THERAPIE
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PRISE EN CHARGE DU

UNE APPROCHE STRATEGIOUE BASEE SUR L'IMC POUR LA PRISE EN 5

CHARGE DE L'OBESITE

¢ La bonne intervention.

Le bon
patient.

® Aubon
moment.

& CHIRU -
BARIATRIQUE

¥ De meilleurs résultats.

SOINS MULTIMODAUX PERSONNALISES, BASES SUR L'IMC ET LA MALADIE

IMC 27 — 35
MEDICAMENTS EN
PRIORITE

Pour de nombreux patients en
début de progression de la
maladie, les GLP-1 et les
médicaments de nouvelle
génération peuvent constituer
l'intervention principale.

OBJECTIFS IDEAUX

¢

Prévention de la

)

Réduction du

poids progression
métabolique
) Report ou Les thérapies
évitement des endoscopiques
procédures peuvent jouer un
invasives role

OUTILS : GLP-1 / GIP, Agonistes
doubles et triples, Mode de vie,
Nutrition, Thérapie

comportementale, Thérapies
endoscopiques

IMC 35 - 45

COMBINAISON &
INDIVIDUALISATION

e

La « zone hybride ». De nombreux
patients bénéficient d'une approche
combinée et d'une prise de décision
individualisée.

PEUT BENEFICIER DE
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chirurgie contréle
métabolique

durable

FACTEURS DE DECISION
Seéveérité du diabéte RGO
Adiposité viscérale Limitations fonctionnelles

Durabilité a long terme

OUTILS : Médicaments combinés, Thérapies
endoscopiques, Chirurgie bariatrique, Mode

de vie & Soutien comportemental

c:

Optimisation post-

IMC >45 — 50+

CHIRURGIE EN PRIORITE
(LA PLUPART DES
PATIENTS)

La chirurgie bariatrique/
métabolique reste le traitement
le plus puissant et le plus
durable pour I'obésité sévere et
les maladies métaboliques
avanceées.

ROLE DES THERAPIES GLP-1

cs v
Outils de Thérapie adjuvante
préhabilitation

o -

Maintien du poids a

opératoire long terme

OUTILS : Chirurgie bariatrique,
Médicaments GLP-1, Mode de vie,

Nutrition, Soutien comportemental

CE QUE NOUS
@ APPRENONS

¢ Les GLP-1 aménent
davantage de patients dans
la prise en charge de
l'obésité

La chirurgie reste inégalée

pour la perte de poids totale
a long terme et la rémission
métabolique dans l'obésité
sévere

Les programmes les plus
performants intégreront
médicaments, endoscopie
et chirurgie dans un
parcours de soins
coordonné

L'AVENIR SERA GUIDE PAR

.
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Stratification Charge de la Médecine Suivi Soins
par IMC maladie de longitudinal  multidisciplinaires

métabolique précision

SOINS INTEGRES. MEILLEURS RESULTATS.
DES VIES TRANSFORMEES
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Endoscopie

»

Médicaments

Chirurgie

EN
RESUME
L'obésité est une maladie
chronique.

Aucune thérapie unique ne

conviendra a chaque patient.

Notre rble est d'apporter la
bonne intervention, au bon
patient, au bon moment.
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